
Il trekking del sole

La Valle di Blenio è definita la «Valle
del sole», da qui ha preso il nome
questa stupenda traversata in quota
che visita incantevoli vallate, capan-
ne, laghetti e si dirama ai piedi di vet-
te e ghiacciai tra i più alti del Ticino
(l’Adula con 3’402 metri è la vetta più
alta del Cantone). 
Un itinerario perfettamente servito
da belle e curate capanne custodite
durante tutto il periodo estivo, in
questi rifugi si possono consumare
ottimi pasti nostrani preparati con
cura e buon gusto dai guardiani.
I sentieri sono accuratamente marcati
e le difficoltà sono di grado escursio-
nistico; le tappe non sono mai lun-
ghissime e vi è sempre la possibilità
di entrare o uscire dal percorso del
trekking. Camminando in questi luo-
ghi si è completamente immersi nella
natura, frequenti sono gli incontri
con la flora e la fauna della regione,
tra questi citiamo gli stambecchi che
praticamente accompagnano
l’escursionista per tutto il percorso.
Un itinerario affascinante che merita
sicuramente una visita. Ci vediamo
sulle nostre belle montagne!

Das «Sonnen-Trekking»

Das Blenio Tal wird im Volksmunde
auch «Sonnen-Tal» genannt, daher
der Name für diese wunderschöne
Hochgebirgstour. Sie führt vorbei an
Alphütten, idyllischen Seen und ent-
lang von Gletschern und Bergspit-
zen, die zu den höchstgelegenen
des Tessin gehören (der Adula ist mit
3'402 m/ü.M. die höchste Spitze
des Kantons).
Während den Sommermonaten
werden Ihnen in den der Route ent-
lang gelegenen und sehr gepflegten
Berghütten vorzügliche einheimi-
sche Spezialitäten angeboten, die
mit grosser Sorgfalt von den Hütten-
wärtern vorbereitet werden.
Die Wanderwege sind bestens mar-
kiert und beschildert und der
Schwierigkeitsgrad ist nicht hoch.
Die Etappen sind nie all zu lang und
es besteht immer die Möglichkeit, in
den Parcours ein- oder auszustei-
gen. Sie werden völlig in der natürli-
chen Umwelt eintauchen, nicht sel-
ten werden Sie entzückende
Begegnungen mit Flora und Fauna
der Region machen. Besonders zu
erwähnen sind die Steinböcke, die
den Wanderer praktisch über die
ganze Strecke begleiten.
Kurz gesagt, eine wundervolle Rou-
te, die einen Besuch wert ist.
Man sieht sich auf unseren Bergen !

Informazioni: Blenio Turismo Tel. 091 872 14 87
6718 Olivone www.blenio.com

1. Dagro

5. Lago dei Cadabi

10. Sasso Lanzone, Valle Camadra

2. Valle Malvaglia 7. Val di Carassino 11. Lago Retico

4. Passo del Laghetto

3. Alpe di Quarnei

8. Luzzone, Piz Terri 12. Valle di Campo - Bovarina

6. Ghiacciaio di Bresciana

9. Greina 13. Anveuda - Dötra

Adula
Greina

Retico

Il trekking del sole
Das “Sonnen-Trekking“

Malvaglia – Lucomagno
Valle di Blenio


